Nastudujte tyto moznosti Word. Procvicte a na zavér zpracujte ukoly 1 - 5.
ZaSlete do 15. kvétna 2020.

Na panelu vyberte Vlozeni.

Pak na pésu karet vyberte Zahlavi. Objevi se vam rtizné moznosti jak vlozit zahlavi. Zahlavi
se pak objevi na vSech strankach zpracovavaného souboru. Je mozné si ho i upravit.

Pak na pésu karet vyberte Zapati. Postup je stejny jako u zéhlavi, objevi se dole na strance, a
to na kazdé v souboru, ktery zpracovavate.

Vstup i vystup ze zahlavi nebo zapati jde i tak, ze 2x kliknete myskou a bud’ se otevie, nebo
zavfe.

Posledni ve vybéru je Cislo stranky. Vyberte a projdéte si viechny moznosti.

Jak na zahlavi a zapati

Moznost vlozit a upravit zahlavi a zépati je k dispozici na karté VieZit oddil Zahlavi a zapati.
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V oddile Zahlavi a zdapati mate k dispozici:

e Zahlavi
o Zapati
o Cislo stranky - pokud chcete doplnit jen ¢islo stranky
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Zahlavi a zapati

1. Nasledujici text zkopirujte do samostatného souboru.
2. Soubor bude mit nazev Prijmenizahlzapaticislostr

3. Do zahlavi vlozte text - AKktualné o koronaviru

4. Do zapati vlozte text - Ministerstvo zdravotnictvi CR
5. Stranky v souboru ocislujte dole vpravo



Ministerstva zdravotnictvi, Skolstvi a primyslu pfedstavila hygienicka pravidla pro
provozy, které se oteviraji 11. kvétna

1.5. 2020

Od 11. kvétna bude opét mozné navstivit obchodni centra, venkovni zahradky

Vv restauracich nebo vyrazit za kulturou. Povoleny budou také hromadné akce do 100
osob, nékteré sluzby nebo Skolni aktivity. To vSe ale pouze za dodrZeni pfisnych
hygienickych pravidel.

Pracovni skupina k uvoliovéni karanténnich opatieni pfi Ministerstvu zdravotnictvi
zasedala tento tyden s jasnym zadanim. Bylo nezbytné vytvofit hygienicka pravidla
pro provozovatele, ktefi mohou od 11. kvétna opét zacit fungovat a oteviit svij
provoz pro Sirokou vefejnost. ,,Bylo pro nés zdsadni poskytnout provozovatelim
veskeré informace dostatecné dopiedu, aby se mohli v klidu pfipravit na obnoveni
svého provozu,* uvedl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Otevirat se budou
obchodni centra, umoznény budou svatebni obfady, bohosluzby a dalsi hromadné
akce do 100 osob, obnoven bude provoz divadel, koncertnich sini, kin a dalSich
podobnych zatizeni, vzdy s Gcasti neptesahujici 100 osob. Déle bude obnoven
provoz venkovnich zahradek, pro ndvstévniky se budou moci oteviit také galerie,
muzea €i vystavni siné. NavysSena bude také kapacita studijnich skupin na vysokych
Skoléch, a to na celkové 15 osob. Z poskytovanych sluzeb mohou od 11. kvétna opét
zacit fungovat holi¢stvi a kadefnictvi, masérské sluzby ¢i manikury a

pedikury. ,,Stavajici ptfizniva epidemiologicka situace ndm umoziuje pokracovat

Vv rozvolnovani ptijatych opatieni pfi dodrZzovani zakladnich hygienickych zasad,
které jsou jednoduché a proveditelné, fekl Rastislav Mad’ar, vedouci Pracovni
skupiny k uvoliovani karanténnich opatfeni Ministerstva zdravotnictvi a vedouci
Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity.

Zakladni hygienicka pravidla jsou stale stejna. Plati povinna ochrana nosu a ust,
dodrZovani bezpecnych odstupti a pravidelné myti rukou vodou a mydlem. ,,Hojné
diskutovany jsou provozy holi¢stvi a kadetnictvi. Pti poskytovani sluzeb, kde
dochazi k tésnému kontaktu s klientem, je nutné dodrZovat nejen zékladni hygienicka
pravidla, ale také je tieba, aby méli provozovatel¢ téchto sluzeb zdvojenou ochranu
dychacich cest, to znamena vedle rousky také naptiklad ochranny §tit. Dale musi
zajistit dodrZovani rozestupli mezi jednotlivymi zadkazniky a po skonceni
poskytovani sluzby provést dezinfekci rukou a nastroji,* upfesnil ministr
zdravotnictvi. Nezbytné je také provadeéni povrchové dezinfekce po kazdém
zakaznikovi (zidle, lizka, pouzité nastroje apod.). Muzea a galerie budou muset
zajistit u vstupu moznost dezinfekce rukou a vyclenit kazdému navstévnikovi
alesponi 10 m? plochy tak, aby bylo zaru¢eno dodrzovani bezpe¢nych rozestupii.

V kinech nebo divadlech bude obsazovana kazda druha rada, divaci budou sedét
nejvysSe dva vedle sebe a od jinych osob je bude odd¢€lovat jedno volné sedadlo, a
plati, ze celkové v hledisti mize byt nejvyse 100 divakd. Konzumace napojl ani
potravin nebo jejich prodej zatim nebude mozny.

Jak bude vypadat provoz v restaura¢nich zafizenich nebo obchodnich centrech
predstavil vicepremiér, ministr primyslu a obchodu a ministr dopravy Karel
Havlicek. ,,V ramci jednoho stolu mohou sed¢t 1 vétsi skupiny osob, ale plati, ze od



ostatnich navstévnikl museji byt vzdaleni alespon 1,5 metru. Bezpecna vzdalenost
byla takto upravena, protoze jsme chtéli vyjit vstiic i mens$im provozovnam tak, aby
mohly zacit fungovat,” uvedl vicepremiér. Plati, ze ani v restauracnich provozech
nesmi dochdzet ke shromazd’ovani osob a pfi vstupu do vnitinich prostor musi byt
pro navstévniky umisténa dezinfekce. Vnitini prostory restauraci vSak budou moci
byt ze strany zakaznikll vyuzity pouze za ucelem toalety. NoSeni ochrany dychacich
cest je stale povinné, ale v dob¢, kdy zékaznik konzumuje potraviny nebo néapoje,
nemusi mit rousku. Otevirat se budou za ptedpokladu dobrého vyvoje
epidemiologické situace také obchodni centra s plochou nad 5000 m2. ,,V
obchodnich centrech musi byt uréena odpovédna osoba, kterd bude kontrolovat
dodrzovani hygienickych pravidel. V centrech budou k dispozici informacni tabule,
letaky a pokyny k dodrzovéni rozestupti minimalné 2 metry. Realizovan bude také
specificky rezimovy plan tklidu véetné dezinfekce a dekontaminace spolecnych
prostor na zaklad¢ doporuceni piislusné hygienické stanice, nastinil provoz

V obchodnich centrech vicepremiér Havlicek.

Vzhledem k pfiznivému epidemiologickému vyvoji bude mozny za specifickych
podminek provoz nékterych zakovskych a studentskych aktivit. ,,Snazime se
maximalné vyjit vstfic studentim v piipravé k pfijimacim zkouSkam, maturitdm i
absolutoriim. Od 11. kvétna tak bude mozné, aby za timto uc¢elem fungovaly
dobrovolné patnécti¢lenné studijni skupiny. Pokud se nékdo bal, Ze budou opatieni
ve Skolach drakonicka, mohu jej uklidnit. Dtlezitym faktorem pro nés byla
proveditelnost na ¢eskych skolach,* uvedl ministr §kolstvi Robert Plaga s tim, Ze
materialy s hygienickymi pokyny Skoly obdrzi do svych datovych schranek
nejpozdéji v pondéli.

Uvolnéna budou také pravidla pro sportovani. V tuto chvili plati, Ze na venkovnich
sportovistich mohou spolecné sportovat skupiny do 10 osob, uvnitt maximalné 8
0sob v ramci stacionarniho cviéeni ve fitness centrech a posilovnach. Od 11. kvétna
se toto opatieni rozvolni a bude umoZnéno spole¢né sportovani do maximalniho
poctu 100 osob. Zptistupnéna budou také vnitini sportovisté, avSak stale bez
moznosti vyuziti zazemi s vyjimkou toalet. ,,Velice dékuji za spolupraci

S Ministerstvem zdravotnictvi, diky které pfipravila Narodni sportovni agentura pro
sportovce vykladové stanovisko reZimovych zmén v oblasti sportu. Rad bych na
vSechny apeloval, aby, pokud se pohybuji v okoli rizikovych skupin, zvazili t€ast na
sportovnich akcich,” uvedl Milan Hnilicka, pfedseda Narodni sportovni agentury.

Doposud pfijata ploSna opatfeni zamezila exponencidlnimu neptiznivému vyvoji
epidemie na naSem Uzemi. ,,Diky pfijatym opatienim se ndm podatilo zabranit
masivnimu postihu populace, avSak i nyni stale plati, ze virus nespi a stale tu je.
Zvl1asteé nyni je klicové i nadale dodrzovat zakladni hygienicka opatieni,* doplnil
nameéstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula. ,,Prosim, bud’'me trpélivi, nosme
rousky a i1 nadale se chovejme zodpovédné, apeloval na zaveér ministr zdravotnictvi

Adam Vojtech.
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0Od 11. kvétna 2020 bude POVOLENO nasledujici:

« viechny provozovny v nakupnich centrech nad 5000 m’ (s vyjimkou provozoven
stravovacich sluzeb);
« provozovny nad 2 500 m’ (v nich nebyl zakézan provoz);

. pr y str. ich sluZeb s prodejem pfes vydejni okénko a v ramci h
(letnich) zahradek;
« holiéstvi a kadefnictvi, manikury, pedikury, masaze, k ické sluzby a podolog

« muzea, galerie a dalsi podobna zafizeni;
« divadelni, hudebni, filmovd adalSi uméleckd pFedstaveni, sportovni, kulturni,

‘ p é, ¢ni, tradiéni ajim podobné akce ajina shromazdéni,
vystavy, sl i, pouté, prehlidky, cirkusy, oct avky, trhy a veletrhy, vzdélavaci
akce, oslavy, a to jak vefejné, tak k é, s ucasti nepf jici ve stejny ¢as
100 osob;

* organi; y trénink profesionalnich i amatérskych sportovcii na venkovnim i vnitinim

sportovisti s Gcasti nejvySe ve stejny ¢as 100 osob;
dné akce ve i vnitfnich prostorach s iéasti nejvyse ve stejny &as

o hr
100 osob;

« svatby s Géasti nejvy3e ve stejny ¢as 100 osob;

« bohosluzby s Gcasti nejvyse ve stejny ¢as 100 osob;

« moinost pripravy #aki a studenti S35, konzervatofi a VO3S ve 3kolich na
zavéreéné/maturitni zkousky a absolutoria - Zici nebo studenti musi tvofit skupiny
nejvyse 15 zaku;

« moinost pFipravy zakua 9. roéniku zakladni Skoly na pfijimaci zkousky na stfedni Skolu,
pfiéemz dochdzka neni pro tyto Zaky povinnd a tito Zaci musi tvofit skupiny nejvyse
15 zaky;

« osobni GZast zaka/studentl na vzdéldvani ve 3kolach pfi zdravotnickém zafizeni
poskytovateli zdravotnich sluzeb;

« stfediska volného &asu za splnéni podminky pfitomnosti nejvySe 15 ua&astnikl
ve skuping;

« osobni pfitomnost student( pfi studiu na vysoké $kole za Géasti nejvySe 15 studentl
ve skupiné - toto i se netyka klinické a p ické vyuky a praxe;

+ osobni pfitomnost Zdki na vyuce na zdkladnich éleckych 3kolach a jazykovych
Skoldch s pravem statni jazykové zkousky za uéasti nejvyse 15 Zaki ve skuping;

« prezenéni vyuka ve 3koldch pfi détskych d h se 3kolou, vychovnych
a diagnostickych ustavech;

« osobni pfitomnost osob na vzdélavani v jednoletych kurzech cizich jazyki s denni
vyukou za Géasti nejvySe 15 osob ve skupiné.

Plati za dodrzZeni pfesné definovanych podminek.

« viechny provozovny v nakupnich centrech nad 5 000 m? (s vyjimkou provozoven
stravovacich sluzeb);
« provozovny nad 2 500 m? (v nichz nebyl zakdzan provoz);


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/05/povoluje-se-1105.pdf

provozovny stravovacich sluzeb s prodejem ptes vydejni okénko a v ramci venkovnich
(letnich) zahradek;

holiCstvi a kadeinictvi, manikuary, pedikury, maséaze, kosmetické sluzby a podologie;
muzea, galerie a dal$i podobna zatizeni;

divadelni, hudebni, filmova a dalsi umélecka predstaveni, sportovni, kulturni,
nabozenské, spolkové, tanecni, tradi¢ni a jim podobné akce a jind shromazdéni,
vystavy, slavnosti, pouté, prehlidky, cirkusy, ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci
akce, oslavy, a to jak vefejné, tak soukromé, s ti¢asti nepiesahujici ve stejny cas
100 osob;

organizovany trénink profesionélnich i amatérskych sportovcii na venkovnim i
vnitinim sportovisti s Gi€asti nejvyse ve stejny ¢as 100 osob;

hromadné akce ve venkovnich i vnitinich prostorach s ti¢asti nejvyse ve stejny Cas
100 osob;

svatby s ucasti nejvyse ve stejny ¢as 100 osob;

bohosluzby s ucasti nejvyse ve stejny ¢as 100 osob;

moznost pripravy zaki a studentii SS, konzervatoii a VOS ve §kolach na
zavérecné/maturitni zkousky a absolutoria — zaci nebo studenti musi tvofit skupiny
nejvyse 15 zaku;

moznost ptipravy zaki 9. ro¢niku zékladni Skoly na pfijimaci zkouSky na stfedni
Skolu, pricemz dochazka neni pro tyto zaky povinna a tito Zaci musi tvorit skupiny
nejvyse 15 zak;

osobni ucast zakl/studentli na vzdelavani ve Skolach pfi zdravotnickém zafizeni
poskytovateli zdravotnich sluzeb;

stfediska volného Casu za splnéni podminky pfitomnosti nejvyse 15 ucastnikt

ve skuping;

osobni pfitomnost studentti pii studiu na vysoké Skole za ucasti nejvyse 15 studenti
ve skuping — toto omezeni se netyka klinické a praktické vyuky a praxe;

osobni pfitomnost zakl na vyuce na zakladnich uméleckych skolach a jazykovych
Skolach s pravem statni jazykové zkouSky za Gi€asti nejvyse 15 zakl ve skuping;
prezen¢ni vyuka ve Skolach pii détskych domovech se Skolou, vychovnych

a diagnostickych Ustavech;

osobni pritomnost osob na vzdélavani v jednoletych kurzech cizich jazykt s denni
vyukou za casti nejvyse 15 osob ve skuping.

Ve vSech ptipadech pii dodrZeni ptesné definovanych podminek.
Dodatek

Pro prodej odévii a obuvi byla stanovena oproti predchozi vin€ uvoliiovani nasledujici
pravidla:
o zkouSeni odévil a obuvi probihd az po ptedchozi dezinfekci rukou zkousSejici
osobou,
o pfi vraceni odévl v ramci reklamace apod. se odévy ulozi po dobu 24 hodin
oddélené od ostatniho zbozi a teprve poté je 1ze znovu nabizet zékazniktim.

POVOLI SE
pokud nedojde ke zhorSeni epidemiologické situace

Nasledujici plan rozvoliiovani bude jesté upiesnén v zavislosti na epidemiologické
situaci.



25. kvétna 2020

provozovny stravovacich sluzeb (vnitini prostory),

hotely, venkovni kempy a dalsi ubytovaci zatizeni (vcetné jejich restauraci a kavaren),
taxisluzby (dosud nepovolené),

zivnosti, pfi kterych je porusovana integrita klize (tetovani, piercing),

zotavovaci akce apod. pro déti do 15 let veéku,

dalsi v€etn¢ opatteni v cestovnim ruchu,

zoologické, botanické a dendrologické zahrady (vCetné vnitinich prostor),

hrady a zdmky (vnitini prostory),

moznost osobni piitomnosti zakl 1. stupné¢ zékladnich skol a jejich organizované a
zajmov¢ aktivity nepovinného charakteru formou skolnich skupin — doporuceno 15
déti ve skupiné (jedno dité v lavici), bez moznosti ménit slozeni skupin, rousky
doporuceny (o noseni/nenoseni rozhodne vyucujici), povinné pak rousky ve
spole¢nych prostorach skoly.

ZVAZI SE POVOLENI
pokud nedojde ke zhorSeni epidemiologické situace

Nejdiive od 1. ¢ervna 2020

Moznost realizace maturitnich a zavérecnych zkousek a absolutorii na konzervatotich
a vyss§ich odbornych Skolach.

Ve vSech ptipadech pti dodrzeni pfesné definovanych podminek.

Ostatni ¢innosti budou povoleny nésledn€ béhem cervna dle aktudlni
epidemiologické situace.



